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Informes e Inscripciones 
Centro de Actualización y Capacitación Profesional los Galeana 

Francisco Morazán N°110 Colonia la Pradera, Delegación 
Gustavo A. Madero C.P. 07500, CDMX.. Teléfonos; 26 51 78 97, 

21 58 77 77 
https://cedco.aragon.unam.mx/sigedco/eventos/CEDCO/cursos

 
En 



  OBJETIVO  

El participante obtendrá los conocimientos 

teórico-prácticos de Estimulación Temprana, por 

medio de la práctica y estructuración de sesiones 

de estimulación temprana para niños de cero a 

seis años, elevando la capacidad de observar, 

evaluar y trabajar acorde a las necesidades o 

características del infante. 

 

 

 

DIRIGIDO A 

Profesionistas que laboren en el área de educación: 

pedagogos, psicólogos, pediatras, educadoras 

(preescolar, puericultura), enfermeras y estudiantes en 

estas áreas de estudio (deberán presentar historia 

académica que avale tener cubiertos el 50% de 

créditos en la licenciatura). 

 

 

 

FUNDAMENTACIÓN 

El profesionista que trabaja con niños de cero a 

seis años, debe actualizarse en el conocimiento 

del correcto desarrollo del infante en estas 

edades, para realizar un trabajo apropiado de 

intervención del mismo, se debe contar con las 

herramientas -la teoría y la práctica- para 

comprender, resolver, analizar y construir, a partir 

de la solución de los problemas de desarrollo 

que pudiesen tener los infantes. 

 

La estimulación temprana en México se brinda 

como un servicio privado, por ello, el acceso se 

torna difícil y costoso. Es aquí donde el 

profesionista del área encuentra un nicho de 

oportunidad para capacitarse y brindar un 

servicio necesario a la comunidad. 

FUNDAMENTACIÓN 

 
De esta manera, se formarán especialistas en esta 

área, siendo accesible a una mayor población e 

impactando positivamente al infante. La 

estimulación temprana impulsa el potencial de 

aprendizaje en el niño, en áreas de 

psicomotricidad gruesa, fina, lenguaje y lógico 

matemático, por mencionar algunas. A la par de 

ello, fortalece los lazos afectivos del niño y sus 

papás, se beneficia el vínculo padres-hijos y se 

mejora la comunicación. 

 

ESTRUCTURA MODULAR 

Sesión 1: 

1. Introducción a la estimulación temprana 

2. Desarrollo del niño 

Duración: 6 Hrs. 

Sesión 2: 

3. Áreas y sesiones. 

4. Planeación de clase 

Duración: 6 Hrs. 

Sesión 3: 

5. El primer año de vida 

6. Técnicas de relajación 

Duración: 6 Hrs. 

 

 

Sesión 4: 

7.  Ítems de desarrollo de cero a seis años 

8.  Actividades de estimulación temprana 

Duración: 6 Hrs. 

 

Sesión 5: 

9. Estimulación temprana, música y arte 

10. Lenguaje  

Duración: 6 Hrs. 

 

Sesión 6: 
11. Logística en la estimulación 

temprana 

12. Sesión de estimulación 

temprana de cero a tres años 

Duración: 6 Hrs. 

Sesión 7: 

13. Material y clases de estimulación 

14. Sesión de estimulación temprana de tres a seis 

años 

Duración: 6 Hrs. 


